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安否確認へのご参加ありがとうございました 

2023年度自主防災訓練を実施 

結果は次の通りです。 

全対象世帯数：499 

サボテンのご提供 

自主防災訓練 碁石坂公園(23/10/21) 
今年の防災訓練は、八王子市から起震車

『グラットくん』を派遣していただき、震

度７の大きな揺れを体感することが出来

ました。参加者数：48人。参加者の皆様

には、巨大地震の怖さを実感したことで、

家の中の防災対策の見直しなどにお役

に立てればと思います。 

またAEDや心臓マッサージなどは、しっ

かり覚えるためにも、毎年の訓練がとて

も大切です。もっともっと多くの皆様に

参加していただけたらと思います。 

329世帯 (65.9%) 

10月21日に2023年度

の安否確認訓練を実施し

ました。 

従来は、自治会役員と班長

で安否の確認を行ってき

ましたが、今回から震災時

安否確認・支援チームとボ

ランティアが安否確認を行

う体制となりました。 

今回はタオル掛けでの確認66％、インターホ

ンでの確認17％、合計で83％の世帯の安否

確認を行うことが出来ました。 

実際に震災が起こった場合に迅速な安否確

認ができるかどうかは、タオル掛けによる意

思表示にかかっていますので、皆様のご理

解・ご協力をお願いいたします。 

最後になりましたが、多くのボランティアの皆

様ご協力ありがとうございました。 

引き続きのご協力よろしくお願いいたします。 

防災一口メモ  

映像を活用した口頭指導 
「Ｌｉｖｅ１１９」 

ご家族や身近な人が突然倒れた場合119番通報

を行いますが、この「Live119」を利用するとス

マートホンから映像を送ることができ、心臓マッ

サージなどの応急手当てを適切に行うことがで

きます。 

消防署の管制官が応急手当ての状況を見てくれ

ている安心感もあります。 

いざという時のために覚えておいてください !! 
（注）アプリは必要ありません。 

具体的な「Ｌｉｖｅ１１９を活用した口頭

指導の流れ」は右(QR-コード）です。 
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414世帯 (83%) 
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自治会館玄関ドア前にサ

ボテンを置いています。 

ご自由にお持ちください。 
(五丁目居住の方のご提供) 
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